* Des fruits et légumes de la coopérative la Cigale Ardéchoise
* de la viande fraiche de porc de la boucherie MEJEAN et viande de volaille des Ets VEY
Menu semaine 38 du 14 au 18 septembre 2026

'PT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Crépe fromage / Salade composée

CEufs durs mayonnaise

© MAISON Brochettes
Lundi 14 Saucisses Poélée de poivrons /Semoule
‘Septembre Dhal de lentilles © MAIsON Fromage blanc coulis
Fromage / yaourt Fruits
Créme dessert chocolat/vanille
Mardi 15 Café/lait/cacao Choux chinois / Salade verte Céleri ou tomates vinaigrette
Septembre Pain Cuisse de poulet Omelette au fromage
Beurre/confiture Haricot vert / Riz Coquillettes / Tomate
Yaourt/céréales Fromage / Yaourt provengale
Jus de fruits/Fruits Fruits Fromage / yaourt
Salade de fruits
Café/lait/cacao ;
/Pai{\ Charcuterie Salade grecque
Mercredi 16 : Poisson frais Joséphine ® mAIsON Roti de veau
Beurre/confiture o
Septembre S Carottes beurre / Boulgour Salsifis / Ebly
Yaourt/céréales
; : Fromage / yaourt Fromage / Yaourt
Jus de fruits/Fruits : .
Compote de fruits Fruits
Cafe/l;u?/cacao Concombre a la creme / Salade nicoise Salade composée
Jeudi 17 5 /aln fit Colombo de dinde ® maison Cordon bleu
Septembre Gl co’nll Ure Choux fleurs / Pates Petits pois
Yaourt/céréales .
Jusde fruits/Frit Fromage blanc Yaourt aromatisé
v AT LA Choux a la creme / Choux chantilly Fruits
Café/lait/cacao Crudités variées
Vendredi 18 Pain Steak haché
Septembre Beurre/confiture Frites
Yaourt/céréales Fromage / yaourt
Jus de fruits/Fruits Fruits

’Agent Comptable C. GRANGEON

La Proviseure L.




